
Jezus is verrezen. Het klinkt zo bekend en 

vanzelfsprekend. Maar … wat is dat eigenlijk, 

verrijzenis? We kunnen er ons niets bij 

voorstellen. Het is toch niet een dood lichaam 

dat opnieuw begint te leven?  Dan zou men 

later een tweede keer sterven. De evangelies 

geven ons ook geen uitleg over de verrijzenis.   

 

Wel vertellen de evangelies over het geloof 

van de leerlingen in de verrijzenis van Jezus. Ze 

vertellen ervaringen, waarbij men aanvoelde: 

hier is de verrezen Heer bij ons. Ook al zijn die 

verhalen bijna 2000 jaar oud, ze blijven ook 

vandaag  herkenbaar. Zo ook het verhaal over  

de leerlingen van Emmaüs in het evangelie van 

Lucas. 

 

Twee leerlingen gaan op weg naar Emmaüs. Ze 

hebben Jeruzalem verlaten. Dat beeld zegt 

veel. In het Lucasevangelie is Jeruzalem de 

plaats van het leven, het heil. Zij gaan de 

andere richting uit. Door de moord op Jezus is 

hun leven geen leven meer. Wat ze met Jezus 

beleefd hadden, is ingestort. Ze spreken met 

elkaar over alles wat er was voorgevallen. 

Uiteraard. Verdriet, angst, pijn, ontgoocheling, 

… zij kunnen er niet over zwijgen. 

 

Terwijl ze zo met elkaar in gesprek zijn,  

komt een onbekende man naar hen toe  

en loopt met hen mee, Zijn vraag ‘waar loopt u 

toch over te praten?’ komt niet goed aan: 

‘Bent u dan de enige vreemdeling in Jeruzalem 

die niet weet wat daar deze dagen gebeurd 

is?’ De man reageert rustig: ‘wat dan?’  

 

Hij luistert naar hun verhaal: wat ze met Jezus 

hebben meegemaakt, hoe ze met Hem 

gedroomd hebben over een nieuwe toekomst, 

hoe de joodse leiders en de hogepriesters Hem 

op een kruis lieten sterven. Ook vertellen ze dat 

enkele vrouwen geloven dat Hij toch nog leeft, 

maar daar kunnen ze niet bij. 

Wanneer zij hun verhaal gedaan hebben, 

begint de onbekende man te spreken. Hij 

stelt vast dat zij niet geloven in alles wat de 

profeten gezegd hebben. Hun verdriet en 

hun pijn staan dat geloof in de weg. Hij 

spreekt zijn eigen geloof uit. Met woorden uit 

de Schrift – Mozes en de profeten – vertelt hij 

over leven dat niet eindigt bij de dood. Zijn  

woorden hebben duidelijk betrekking op 

hun verbondenheid met Jezus.  

 

Zijn geloof in de verrijzenis doet hen blijkbaar 

goed. Als ze in Emmaüs aankomen, wil de 

onbekende man verder reizen. Hij dringt zich 

niet op, hij laat hen los. Maar de twee 

leerlingen dringen er sterk bij hem op aan 

om dat niet te doen. ‘Blijf bij ons, want het is 

bijna avond en de dag loopt ten einde.’  

 

De onbekende man gaat met hen aan 

tafel. Daar doet hij wat Jezus vroeger ook 

met hen deed: hij neemt het brood, spreekt 

het zegengebed uit, breekt het en geeft het 

hun. Nu worden hun ogen geopend. 

 

Ze herkennen Jezus in hun midden. En ook 

nu weer dringt Hij zich niet op: hij wordt 

onttrokken aan hun blik. Nu hebben ze het 

door dat Hij al de hele tijd bij hen was: 

‘Brandde ons hart niet toen hij onderweg 

met ons sprak en de Schriften voor ons 

ontsloot?’  

 

Wat was er dan zo hartverwarmend? Het feit 

dat de onbekende man interesse had voor 

hun verhaal en hun gevoelens. Hij kon echt 

luisteren naar hen. Uit de Schriften haalde hij 

woorden van leven, die passend waren in 

hun situatie. Hij wou bij hen thuis komen. 

Door het breken en delen van het brood 

bezegelde hij de verbondenheid die 

onderweg gegroeid was. Zo opende hij hun 

leven voor verbondenheid met de verrezen 

Heer. In de houding, de nabijheid en de 

woorden van de onbekende man kunnen zij 

Jezus zelf ontdekken. Hij gaat met hen mee. 

 

Dat wondere gebeuren heeft een grote 

ommekeer mogelijk gemaakt in het leven 

van de twee leerlingen. Ze staan op en 

gaan meteen terug naar Jeruzalem, waar 

ze de elf en de anderen aantreffen. Ze 

hebben de kracht om op te staan uit hun 

verdriet, hun pijn en hun onmacht. 

‘Opstaan’ is een ander woord voor 

‘verrijzen’. Ze gaan meteen naar het volle 

leven van Jeruzalem, waar andere 

leerlingen van Jezus ook ondervonden 

hebben dat Hij leeft. Daar delen ze hun 

geloofservaringen. Daar leggen zij de basis 

van wat later de kerk geworden is. 

 

Nu, 2000 jaar later gaat Hij nog steeds met 

ons mee. We kunnen Hem herkennen als wij 

met elkaar op weg gaan, echt naar elkaar 

luisteren en samen uitzoeken wat Gods 

Woord in de Schriften ons vandaag te 

zeggen heeft. We kunnen Hem herkennen 

wanneer wij thuis kunnen komen bij elkaar 

en verbondenheid een hartverwarmende 

werkelijkheid is. Wij kunnen Hem herkennen 

wanneer wij samen komen om het brood te 

breken en te delen en daarin – meer dan 

brood – het leven van de Verrezene delen 

met elkaar. We kunnen Hem herkennen 

wanneer wij elkaar steeds weer doen 

opstaan om te kiezen voor leven in al zijn 

volheid. Wij kunnen Hem herkennen 

wanneer wij samen gemeenschap vormen 

om elkaar te dragen door goede en kwade 

dagen. We kunnen Hem herkennen 

wanneer we Jezus’ levenswijze verder 

zetten. 

 

Hij gaat met ons mee. 

 



 

 

 

 

Heer, 

ga met ons mee 

op onze levensweg, 

in goede en kwade dagen. 

 

Ga met ons mee 

als we vreugde en verdriet 

kunnen delen met elkaar. 

 

Ga met ons mee 

als we in de Schriften 

aanwijzingen vinden om te leven. 

 

Ga met ons mee 

als we bij elkaar 

mogen thuis komen. 

 

Ga met ons mee 

als we brood breken en delen, 

uw leven delen met elkaar. 

 

Ga met ons mee 

als we de kracht vinden 

om op te staan en op weg te gaan. 

 

Ga met ons mee 

in onze verbondenheid, 

in onze geloofsgemeenschap. 

 

Ga met ons mee,  

want wij geloven 

dat Gij lééft, voor altijd. 

 

Amen. 

 

 

 

 

Luc Maes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schilderij uit het ‘Atelier Elisabeth’  

in een kerkje van de 13e eeuw 

in Lettelbert (Groningen) 
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In het Licht 
van Gods Woord 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hij gaat met ons mee 
 
 

 

 

 



Diezelfde dag gingen twee van de leerlingen 

op weg naar een dorp dat Emmaüs heet  

en zestig stadie van Jeruzalem verwijderd ligt.  

Ze spraken met elkaar  

over alles wat er was voorgevallen.  

Terwijl ze zo met elkaar in gesprek waren,  

kwam Jezus zelf naar hen toe  

en liep met hen mee,  

maar hun blik werd vertroebeld,  

zodat ze hem niet herkenden.  

 

Hij vroeg hun:  

‘Waar loopt u toch over te praten?’  

Daarop bleven ze somber gestemd staan.  

Een van hen, die Kleopas heette, antwoordde:  

‘Bent u dan de enige vreemdeling in Jeruzalem 

die niet weet wat daar deze dagen  

gebeurd is?’  

Jezus vroeg hun: ‘Wat dan?’  

Ze antwoordden:  

‘Wat er gebeurd is met Jezus uit Nazaret,  

een machtig profeet in woord en daad  

in de ogen van God en van het hele volk.  

Onze hogepriesters en leiders  

hebben hem ter dood laten veroordelen  

en laten kruisigen.  

Wij leefden in de hoop  

dat hij degene was die Israël zou bevrijden,  

maar inmiddels is het de derde dag  

sinds dit alles gebeurd is.  

Bovendien hebben enkele vrouwen  

uit ons midden ons in verwarring gebracht.   

Toen ze vanmorgen vroeg  

naar het graf gingen,  

vonden ze zijn lichaam daar niet  

en ze kwamen zeggen  

dat er engelen aan hen waren verschenen.  

De engelen zeiden dat hij leeft.  

Een paar van ons  

zijn toen ook naar het graf gegaan  

en troffen het aan  

zoals de vrouwen hadden gezegd,  

maar Jezus zagen ze niet.’  

Toen zei hij tegen hen:  

‘Hebt u dan zo weinig verstand  

en bent u zo traag van begrip  

dat u niet gelooft  

in alles wat de profeten gezegd hebben?  

Moest de messias  

al dat lijden niet ondergaan  

om zijn glorie binnen te gaan?’  

Daarna verklaarde hij hun  

wat er in al de Schriften over hem 

geschreven stond,  

en hij begon bij Mozes en de Profeten.  

 

Ze naderden het dorp  

waarheen ze op weg waren.  

Jezus deed alsof hij verder wilde reizen.  

Maar ze drongen er sterk bij hem op aan  

om dat niet te doen en zeiden:  

‘Blijf bij ons,  

want het is bijna avond  

en de dag loopt ten einde.’  

Hij ging mee het dorp in en bleef bij hen.  

 

Toen hij met hen aan tafel aanlag,  

nam hij het brood,  

sprak het zegengebed uit,  

brak het en gaf het hun.  

Nu werden hun ogen geopend  

en herkenden ze hem.  

Maar hij werd onttrokken aan hun blik.  

Daarop zeiden ze tegen elkaar:  

‘Brandde ons hart niet  

toen hij onderweg met ons sprak  

en de Schriften voor ons ontsloot?’  

 

Ze stonden op  

en gingen meteen terug naar Jeruzalem,  

waar ze de elf en de anderen aantroffen,  

die tegen hen zeiden:  

‘De Heer is werkelijk uit de dood opgewekt 

en hij is aan Simon verschenen!’  

De twee leerlingen vertelden  

wat er onderweg gebeurd was  

en hoe hij zich aan hen  

kenbaar had gemaakt  

door het breken van het brood. 
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