Toen sprak God deze woorden:

‘Ik ben de HEER, uw God,

die u uit Egypte, uit de slavernij, heeft bevrijd.
Vereer naast Mij geen andere goden.

Maak geen godenbeelden,

geen enkele afbeelding van iets dat in de hemel
hierboven is of van iets beneden op de aarde of
in het water onder de aarde.

Kniel er niet voor neer en vereer ze niet,

want Ik, de HEER, uw God, duld geen ontrouw.

Als ouders Mij haten en zondigen,

roep |k hun kinderen daarvoor ter verantwoording,
tot in het derde en vierde geslacht;

maar als ze Mij liefhebben en doen wat Ik gebied,
bewijs Ik mijn trouw tot in het duizendste geslacht.

Misbruik de naam van de HEER, uw God, niet,
want wie zijn naam misbruikt laat Hij niet vrijuit gaan.

Houd de sabbat in ere als een heilige dag.

Zes dagen lang kunt u werken en al uw arbeid
verrichten, maar de zevende dag is de sabbat,
die gewijd is aan de HEER, uw God;

dan mag u niet werken. Dat geldt voor u, voor
uw zonen en dochters, voor uw slaven en
slavinnen, voor uw vee, en ook voor
vreemdelingen die bij u in de stad wonen.
Want in zes dagen heeft de HEER de hemel en
de aarde gemaakt, en de zee met alles wat er
leeft, en op de zevende dag rustte Hij.
Daarom heeft de HEER de sabbat

gezegend en geheiligd.

Toon eerbied voor uw vader en uw moeder.
Dan zult u lang leven in het land dat de HEER,
uw God, u geven zal.

Pleeg geen moord.

Pleeg geen overspel.

Steel niet.

Leg over een ander geen vals getuigenis af.
Zet uw zinnen niet op het huis van een ander,
en evenmin op zijn vrouw,

op zijn slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel,

of wat hem ook maar toebehoort.’

Exodus 20, 1-17

In de eeuwen véor Christus geloofden de
Joden in een God met twee gezichten:
enerzijds een strenge, jaloerse en straffende
God; anderzijds een nabije, liefdevolle en
bevriidende God. Jezus heeft dat
godsbeeld uitgezuiverd:God is één en all
liefde. Daarom zijn in deze tekst van Exodus
de woorden die wijzen naar een strenge en
straffende God in kleine letters gezet. Wat
overblijft is een mooi verhaal van leven.

Maar ... van deze woorden van leven heeft
men ooit ‘geboden’ gemaakt, 10 geboden.
'k ben de HEER, uw God,die u uit Egypte, uit
de slavernij, heeft bevrijd.” is verschrompeld

tot ‘Bovenal bemin één God.' Geen sprake

meer van een bevrijdende God.

En toch is juist dat het uitgangspunt en de
essentie van ons geloof: God is er voor ons,
mensen, als een bevriidende God, die ons
weghaalt uit alles wat ons tot slaaf maakt.
Daarom: vereer naast Mij geen andere
goden, verslavende afgoden die ons leven
in hun macht krijgen. Kniel er niet voor neer
en vereer ze nief, niet uit angst voor de straf
van God, maar uit zorg voor je eigen leven.

Misbruik de naam van de HEER, uw God,
niet. Johannes schreef: ‘Niemand heeft ooit
God gezien’ (Joh. 1,18 en 1 Joh. 4, 12).
Soms vertellen mensen zoveel over God,
dat je zou denken dat ze God wel ‘gezien’
hebben. Vaak lijkt het dat ze op die manier
God gebruiken/misbruiken in functie van
hun eigen opvattingen, gezag en macht. In
het verhaal van Mozes staat enkel de
‘naam’ van God: ‘lk ben die er zijn zal’
(Exodus 3, 14). En Johannes schrijft: ‘als we
elkaar liefhebben, blijft God in ons en is zijn
liefde in ons ten volle werkelijkheid
geworden.’ (1 Joh. 4, 12) In plaats van grote
theorieén te verkondigen over God, is liefde

dé plaats waarin wij Gods liefde kunnen
ontdekken. God is geen theorie, maar een
ervaring.

Houd de sabbat in ere als een heilige dag.
De sabbat is dé dag om de verbondenheid
met God te beleven en ervan te genieten
in verbondenheid met medemensen. Je zou
het de ‘dag van de liefde’ kunnen noemen.
Daarom heeft de HEER de sabbat
gezegend en geheiligd. Voor christenen
werd dat de zondag, een dag om liefdevol
samen te zijn.

Toon eerbied voor uw vader en uw moeder.
Doorgaans wordtf een kind geboren uit de
liefde van vader en moeder. Daar wordt
Gods liefde vruchtbaar. Een kind ontvangen
en niet zomaar een kind ‘maken’, is op zich
een wondere beleving waarin we Gods
liefde kunnen ontdekken.

Het geloof dat God liefde is, roept ons op
om te vermijden wat die liefde vernietigt:
Pleeg geen moord. Pleeg geen overspel.
Steel niet. Leg over een ander geen vals
getuigenis af. Zet uw zinnen niet op het huis
van een ander, en evenmin op zijn vrouw,
op zijn slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel,
of wat hem ook maar toebehoort.

Die woorden van leven, die ons in Exodus
aangereikt worden als ‘Woord van God’,
zijn een positieve benadering van het leven.
Ze kunnen ons motiveren om te kiezen voor
dat leven, gedragen door een nabije,
liefdevolle en bevrijdende God.

In de beleving van echte liefde, in welke
vorm ook, kunnen we de nabijheid van God
ontdekken. Zijn naam is immers: ‘lk ben die
er zijn zal.’



Nabije,

liefdevolle

en bevrijdende God,
wij danken U

omdat Gij er zijt

voor elk van ons.

Wij willen ons hart en ons leven
open zetten
voor uw liefde.

Wij willen uw liefde delen
met mensen
die ons dierbaar zijn.

Wij willen uw liefde delen
met mensen
voor wie het leven moeilijk is.

Wij willen uw liefde delen
met mensen

met wie wij het moeilik hebben.

Help ons daarbij, God.

Amen.

Luc Maes
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In het Licht
van Gods Woord

Een bevrijdende God



