
 

Na de sabbat, toen de ochtend  

van de eerste dag van de week gloorde,  

kwam Maria uit Magdala met de andere Maria 

naar het graf kijken.  

 

Plotseling begon de aarde hevig te beven,  

want een engel van de Heer  

daalde af uit de hemel,  

liep naar het graf, rolde de steen weg  

en ging erop zitten.  

Hij lichtte als een bliksem  

en zijn kleding was wit als sneeuw.  

De bewakers beefden van angst  

en vielen als dood neer.  

De engel richtte zich tot de vrouwen en zei:  

‘Wees niet bang,  

ik weet dat jullie Jezus, de gekruisigde, zoeken.  

Hij is niet hier, hij is immers opgestaan,  

zoals hij gezegd heeft.  

Kijk maar, dat is de plaats  

waar hij gelegen heeft.  

En ga nu snel naar zijn leerlingen en zeg hun:  

“Hij is opgestaan uit de dood,  

en dit moeten jullie weten:  

Dat is wat ik jullie te zeggen had.’  

 

Ontzet en opgetogen  

verlieten ze haastig het graf  

om het aan zijn leerlingen te gaan vertellen.  

Op dat moment kwam Jezus hun tegemoet  

en groette hen.  

Ze liepen op hem toe, grepen zijn voeten vast 

en bewezen hem eer.  

Daarop zei Jezus:  

‘Wees niet bang.  

Ga mijn broeders vertellen  

dat ze naar Galilea moeten gaan,  

daar zullen ze mij zien.’  
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Plotseling begon de aarde hevig te beven, 

want een engel van de Heer daalde af uit 

de hemel, Voor zijn Joods-Christelijke lezers 

gebruikt Matteüs oude beelden om te 

zeggen dat God nabij is. De engel – hij 

lichtte als een bliksem en zijn kleding was wit 

als sneeuw – is  de verschijning van God in 

de wereld van de mensen.  

 

De twee Maria’s maken het mee, toen de 

ochtend van de eerste dag van de week 

gloorde . Een nieuwe dag, nieuw licht, twee 

beelden van nieuw leven. Ze komen echter 

tot de vaststelling dat ze niet op de goede 

plaats zijn. De engel zegt hun: ‘Wees niet 

bang, ik weet dat jullie Jezus, de 

gekruisigde, zoeken. Hij is niet hier, hij is 

immers opgestaan, zoals hij gezegd heeft.  

Kijk maar, dat is de plaats waar hij gelegen 

heeft.’ Een graf is de plaats van de dood. En 

een engel, die de steen wegrolt en er op 

gaat zitten, is beeld van God die de dood 

overwint. Wat de vrouwen zien in het graf 

wordt niet verteld. Het doet er  ook niet toe, 

want Hij is opgestaan uit de dood. 

 

Daarom moeten ze niet bij het graf blijven 

treuren. “Want,” zegt de engel, “hij gaat 

jullie voor naar Galilea, daar zul je hem 

zien.”  

 

Dat moeten de vrouwen doorvertellen aan 

de leerlingen van Jezus. Merkwaardig: de 

vrouwen zijn de eerste verkondigers van de 

verrijzenis. En terwijl ze op weg zijn om dat te 

doen, worden ze zelf gewaar dat Jezus bij 

hen is.  

 

“Wees niet bang” zegt Hij. Ze moeten niet 

vrezen dat ze Hem zouden verliezen omdat 

Hij gestorven is. Neen, Hij is juist heel dicht bij 

hen en Hij gaat met hen naar Galilea.  

Jezus was afkomstig van Galilea en zijn 

broeders zijn Galileërs. Zij moeten niet in 

Jeruzalem blijven, zij moeten niet bij het graf 

van Jezus blijven, zij moeten naar huis gaan 

en hun leven hervatten. ‘Daar zullen ze mij 

zien’, zegt Jezus.  

 

In de verschijningsverhalen van de 

evangelies wordt dat verder duidelijk. Dat 

zien is niet met de ogen kijken naar een 

dood lichaam dat opnieuw tot leven komt. 

Het is zien met de ogen van het geloof in 

leven dat verder gaat na de dood. Wij, 

mensen, kunnen daar niets van begrijpen. 

Verrijzenis is het werk van God. We kunnen 

er alleen maar in beelden en met stuntelige 

woorden over spreken. 

 

Jezus zien en nabij voelen gebeurt vooral 

wanneer  wij leven en handelen zoals Jezus 

ons heeft voorgedaan: 

 

kiezen voor een ezel in plaats van voor een 

paard; 

 

brood breken en de beker delen; 

 

op moeilijke momenten durven vertrouwen 

op de kracht van Jezus’ Geest; 

 

Gods Woord telkens weer in vervulling laten 

gaan; 

 

niet blijven bij wat het leven moeilijk of 

onmogelijk maakt, maar opstaan en kiezen 

voor echt leven voor mens en natuur; 

 

als broeders en zusters verbonden zijn en 

gemeenschap vormen. 

 

Hij lééft ! 

 

Zalig Pasen. 



 

 

 

 

Jezus, 

wij danken U  

omdat Gij ons zegt: 

‘wees niet bang’. 

 

Gij hebt ons getoond  

wat het betekent: 

zo met elkaar leven 

dat we ‘leven in al zijn volheid’ hebben. 

 

Gij hebt ons laten zien 

hoe krachtig dat leven is: 

door niets klein te krijgen, 

zelfs niet door de dood. 

 

Door uw diepe verbondenheid 

met God, uw Vader, 

zijt Gij ons voorgegaan 

in leven dat geen einde kent. 

 

Wij willen U volgen, 

wij willen in U geloven, 

wij willen met U vertrouwen 

in Gods levenskracht. 

 

Moge ons geloof in uw verrijzenis 

ons verder laten groeien 

in het vertrouwen  

dat leven sterker is dan dood. 

 

Amen. 
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In het Licht 
van Gods Woord 

 
 

 
 
 

Jezus is verrezen 
Hij leeft ! 

 
Pasen 2020 


