
Eerste
zondag van
de vasten

Er kan hier wat
veranderen in
denken doen
en handelen 
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DURF ALS HET ER OP AAN
KOMT MET LEGE HANDENTE STAAN EN ER TOCHVOOR TE GAAN!

TO DO

‘De mens leeft niet van brood alleen,
maar van ieder woord dat klinkt uit de

mond van God.’
Matteüs 4, 1-11

Onze Vader. Wij broers en zussen van elkaar.
Laat Uw Koninkrijk kome, alsjeblief… laat het komen. 
Een wereld waar vrede niet bevochten moet
worden, 
waar geen mens gemarteld of verkracht wordt.
Uw wil geschiede op aarde, waar gerechtigheid is en
genade.
Wij bidden voor onze bestaanszekerheid – brood
voor alle mensen, elke dag.
Wij bidden voor verzoening – in plaats van
wapenwedloop en oorlog.
Wij bidden: breek de macht van het kwaad.

Ga voor dienstbaarheid

Tijdens de vasten ontvang je wekelijks een impuls voor thuis. Deel deze impuls met
anderen . Zo gaan we samen op weg naar  Pasen.

Wij gaan de weg van Broederlijk Delen. Ons wordt gevraagd niet machteloos toe
te zien hoe wereldleiders alles naar hun hand zetten en samen mee verbaasd te WOORDJE

BEZINNINGSTEKST

zijn hoe weerbaar gewone mensen kunnen zijn. 
Het project dat wij steunen noemt ‘Defence for Children International-Palestine. Deze organisatie
blijft de schendingen van kinderrechten binnen de Israëlische bezetting aankaarten totdat de
internationale gemeenschap ingrijpt. De strijd van deze organisatie kan je dan omschrijven als
‘standvastig blijven’. Ondanks de overweldigende tegenstand toch koppig blijven voortdoen, omdat
men gelooft dat die strijd rechtmatig is. Deze mensen zijn de dam tegen volledige straffeloosheid.



Tweede
zondag van
de vasten

‘Silence’ van
Violin Phonix
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DOE IETS WAT BUITEN JECOMFORTZONE LIGT ENERVAAR WAT HET MET JEDOET.

TO DO

Voor hun ogen veranderde hij
van gedaante, zijn gezicht
straalde als de zon en zijn
kleren werden wit als het

licht. Mt 17, 2

Iedere dag heeft nu aan zichzelf genoeg. Ik zal je helpen
God, dat je het niet in mij begeeft, maar ik kan van
tevoren nergens voor instaan. Maar dit éne wordt me
steeds duidelijker: dat jij ons niet kunt helpen, maar dat
wij jou moeten helpen en door dat laatste helpen wij
onszelf. En dit is het enige, wat we in deze tijd kunnen
redden en ook het enige, waar het op aankomt: een
stukje van jou in onszelf, God. En misschien kunnen we
ook er aan meewerken jou op te graven in de geteisterde
harten van anderen.
 (Etty Hillesum)

Ga voor dienstbaarheid

Tijdens de vasten ontvang je wekelijks een impuls voor thuis. Deel deze impuls met
anderen . Zo gaan we samen op weg naar  Pasen.

WOORDJE

BEZINNINGSTEKST

De bijbel toont dat spreken over God altijd zoeken blijft: we proberen woorden te geven aan iets
dat groter is dan onszelf. Zulke Tabormomenten ontstaan vaak niet in geluk, maar midden in twijfel
en verdriet. Ook Jezus werd juist in moeilijkheid geraakt door een diepe, liefdevolle aanwezigheid.
Die Taborervaring is geen vlucht, maar een uitnodiging om met nieuwe moed terug te keren naar
het echte leven en te doen wat ons te doen staat.


